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Εβδομάδα Υγιεινής & Ασφάλειας  

Πανεπιστημίου Πατρών 2018 

 

Ημερίδα 

εβδομάδα υγιεινής & ασφάλειας Πανεπιστημίου Πατρών 2018 

"Υγεία και Ασφάλεια στους νέους: videogames, οφέλη και εθισμός” 

Δευτέρα, 14η Μαΐου 2018 

(ώρα προσέλευσης 5 μ.μ, ώρα έναρξης 5.30 μ.μ.) 

Αίθουσα Τεχνικού Επιμελητηρίου Πατρών 

Οδός Τριών Ναυάρχων 40, Τ.Κ. 26222 Πάτρα 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

17:00 – 17:30 Προσέλευση - Εγγραφές 

17:30 – 17:45 Έναρξη  

Χαιρετισμός: Γεώργιος Αγγελόπουλος 

Καθηγητής, Αναπληρωτής Πρυτάνεως Φοιτητικής Μέριμνας  και Υποδομών, 

Ενέργειας και Αειφορίας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

 

Χαιρετισμοί από εκπροσώπους τοπικών αρχών 

17:45 – 18:00 “gaming,  η ενασχόληση με τα videogames” 

 

Νικόλαος Σαραντινός 

Υποψήφιος Διδάκτωρ 

Τμήματος Μηχανολόγων και Αεροναυπηγών Μηχανικών, 

Πανεπιστήμιο Πατρών 

18:00 – 18:15 “gaming it’s never enough ” 

 

Tηλέμαχος Τραγάκης 

Προπτυχιακός φοιτητής  

Τμήματος Μηχανικών Η/Υ και Πληροφορικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

 



18:15 – 18:30 «Παιχνίδι ή ψυχική πάθηση η υπερβολική ενασχόληση με τα videogames;» 

 

Γεωργία Κωνσταντοπούλου 

Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια 

Ειδικό Γραφείο Παροχής Συμβουλευτικών Υπηρεσιών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Πατρών 

18:30 – 18.45 Διάλλειμα για καφέ 

 

18.45 – 19:00 «Τα Ηλεκτρονικά Παιχνίδια ως Μέσο Εκπαίδευσης» 

 

Βασίλης Καραβασίλης 

CEO eNVy softworks 

19:00 – 19:15 «gaming: Συνέπειες και οφέλη στη σωματική υγεία» 

 

Δήμητρα Τριανταφύλλου 

Ιατρός Εργασίας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

19:15 – 19:30 «Η διαταραχή εθισμού στο διαδίκτυο, αμφιλεγόμενη ή όχι?» 

 

Κωνσταντίνος Ασημακόπουλος  

Καθηγητής Ψυχιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

 

19.30-20.30  Βιωματικό εργαστήρι:«Η πορεία του παιχνιδιού από τις αλάνες της 

γειτονιάς στο gaming» 

 

Ζωή Ντότσικα  

Κοινωνιολόγος – Ψυχοδραματίστρια 
 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΥΓΙΕΙΝΗΣ & ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ: cchi@upatras.gr 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ :http://osh.upatras.gr/, osh@upatras.gr  

ΕΙΔΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ:  healthcons@upatras.gr       

                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


